Konditionsniveaus radco

Kiirzel Beschreibung mit Zahlen* Fahrertyp

gca. 20-30 km, max. 100 Hm gkaum trainiert, wenig belastbar

ghéufiger fahrend, grundsatzlich belastbar, auch mit mittleren

bs ca. 40 km, 400 Hm :
! i(ca. 6-8 %) Steigungen in mittlerer Lange klarkommend

g(sehr) gute Belastbarkeit, langere und auch steilere (groBer

gb's ca. 80 km, 1500 Hm :
! :8%) Steigungen vertragend

ghervorragende Belastbarkeit, vor allem auch im steilen
§Gelénde (medizinischer Check empfohlen)

gmehr als 80 km, 1500 Hm

*Zahlenwerte sind ungefdhre Anhaltspunkte!



